
Calendrier des week-ends de la transition 2024
Fil Good - Écolieu la Filerie

Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche
10-févr 11-févr 23-mars 24-mars 20-avr 21-avr 01-juin 02-juin
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin

9h30-12h30 9h30-12h30 9h30-12h30 10h-12h30 11h-13h 09h30-12h30 9h30-12h30 09h30-13h

Chantier participatif 
Tuiles de pays pour abri 

de jardin

Fabrication de savons 
naturels

La mare et ses trésors
Lombricompost, compost 

et leurs habitants
Défi-déchets

Pique-nique et bilan
A la découverte des 

plantes sauvages

Les arbres : émoi…
Protection et 

connaissance de la 
Biodiversité

Taille de fruitiers :
Taille en vert 2

Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous
Gratuit

Déjeuner offert
65 € Gratuit 10 € Gratuit Gratuit Gratuit 30 €

Vincent Ypres
(La Cime)

Sebastien Chassier
(Les savons de la Cisse)

Michaël Gimel (Fil good -  
La Filerie) et Dominique 

Hemery

 Florent Bibasse
(Guide composteur)

Lucie Loiseau
(SNE + SMIEEOM)

Evelyne Cantone 
(botaniste)

Michaël Gimel (Fil Good - 
La Filerie)

Sandra Jarnac 
(Renaissance de la Terre)

10h-12H30 10h-12h30 10h-12h30

Les oiseaux du coin Bain de forêt
Formation à l'apiculture :

Session n°3

Pour tous > 12 ans > 12 ans
10€ adulte
5€ -12 ans

20 €  > 12 ans 250 € les 6 séances

Nicolas Bidron (animateur 
nature)

Nicolas Bidron (animateur 
nature)

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche
09-févr 10-févr 11-févr 22-mars 23-mars 24-mars 19-avr 20-avr 21-avr 31-mai 01-juin 02-juin

Soir Après-midi Après-midi Soir Après-midi Après-midi Soir Après-midi Après-midi Soir Après-midi Après-midi
18h-20h30 14h-17h 14h-17h 17h30-19h30 14h-17h 14h-17h 17h30-19h30 14h-16h 14h-17h 18h-20h30 14h-17h 14h-17h

La nuit c'est chouette!
Chantier participatif : 

Tuiles de pays pour abri 
de jardin

Taille des fruitiers : Taille 
d'Hiver

Troc de graines  
Communication animale 

(+ 7 avril)
Formation à l'apiculture

Session 1/6 
Troc de plantes

Défi-alimentation
Jardin et plantes au 

naturel

Soin des plantes par les 
plantes

Oh la boulettes !
Cuisine santé et de saison

Les plantes de Printemps
Couleurs et bienfaits

Le chant des oiseaux

Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous > 12 ans Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous
10€ adulte
5€ < 12 ans

Gratuit
Déjeuner offert

30 € Gratuit 45 € 250 € les 6 x 1/2 journées Gratuit Gratuit 35 € 35 € 35 € 10 €

Nicolas Bidron
(Animateur nature)

Vincent Ypres (La Cime)
Sandra Jarnac 

(Renaissance de la Terre)
Cécile et Michaël

(Fil Good - La Filerie)
Isabelle Quintard (Isabelle 
Communication Animale)

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

Cécile et Michaël (Fil 
Good - La Filerie)

Lucie Loiseau
(SNE + SMIEEOM)

Sandra Jarnac 
(Renaissance de la Terre)

Caroline Tancrède 
(naturopathe)

Albane Daviau
(Tinctoria Prima)

Antoine Fiolleau
(Ornithologue passionné)

14h-17h 17h30-20h30 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h30-16h00 14h-17h

Initiation à l'apiculture Techniques de potager
Les plantes aromatiques 

et médicinales :
Couleurs et bienfaits

Potager collectif
Et sensibilisation à 
l'environnement

Session n°1

Potager collectif
Et sensibilisation à 
l'environnement

Session n°2

Formation à l'apiculture
Session 2/6 

Cheminer vers le 
bonheur

Potager collectif
Et sensibilisation à 
l'environnement

Session n°3

Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous > 12 ans Pour tous Pour tous

25 € 35 € 35 € Gratuit Gratuit 250 € les 6 x 1/2 journées 15 € Gratuit

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

Thomas Segretain 
(maraîcher)

Albane Daviau
(Tinctoria Prima)

Michaël Gimel
(Fil Good - La Filerie)

Michaël Gimel
(Fil Good - La Filerie)

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

Emmanuelle et Sandrine 
Neau

Michaël Gimel
(Fil Good - La Filerie)

HIVER 2024 PRINTEMPS 2024

WE transition N°1 du 09 au 11 février WE Transition N°2 du 22 au 24 mars WE transition N°3 du 19 au 21 avril WE transition N°4 du 31 mai au 02 juin
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Calendrier des week-ends de la transition 2024
Fil Good - Écolieu la Filerie

Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche
06-juil 07-juil 14-sept 15-sept 19-oct 20-oct 23-nov 24-nov
matin matin matin matin matin matin matin matin

09h30-12h30 09h30-12h30 09h30-12h30 09h30-12h30 09h30-12h30 09h30-12h30 09h30-12h30 09h30-12h30

A chacun son bowl de (fin 
de) printemps

Formation à l'apiculture :
Session n°4

Lactofermentation
Fabrication de produits 

issus de l'apiculture
A chacun son bowl 

d'automne !
Chasse au trésor 

Biodiversité
Traces et indices de 
présence d'animaux

A la découverte des 
champignons de saison

Pour tous > 12 ans Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous

35 € 250 € les 6 séances 35 € 35 € 35 € 20 € 25 € 25 €

 Caroline Tancrède
(Naturopathe)

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

Caroline Tancrède
(Naturopathe)

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

Caroline Tancrède
(Naturopathe)

Antoine Fiolleau
(Naturaliste passionné)

Alex Roubalay
(SNE)

Claudy Jolivet
Mycologue

10h-12h30 09h30-12h30

Booster son énergie 
selon la saison

Légumineuses :
on mange moins de 

viande ?

Pour tous Pour tous

40 € 35 €

Emmanuelle et Sandrine 
Neau

Caroline Tancrède
(Naturopathe)

Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche Vendredi Samedi Dimanche
05-juil 06-juil 07-juil 13-sept 14-sept 15-sept 18-oct 18-oct 20-oct 22-nov 23-nov 24-nov

soir Après-midi Après-midi soir Après-midi Après-midi soir Après-midi Après-midi soir Après-midi Après-midi 14h-17h
18h-20h30 14h-17h 14h-17h 18h-20h30 14h-17h 14h-17h 16h30-19h30 14h-17h 18h-20h30 14h-16h30 14h-17h

 Apéro-vélo
Les insectes sont nos 
amis, il faut les aimer 

aussi!

Les plantes solaires
Couleurs et bienfaits

Quiro... Quoi ? 
Quiropthère !
Chauve-souris

Rallye forêt
Formation à l'apiculture :

Session n°5
Randonnée ramassage 

de déchets
Mycologie ou 
mycophagie

Découverte de la faune 
nocturne

Furoshiki, emballages 
aux couleurs végétales

Formation à l'apiculture :
Session n°6

Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous > 12 ans Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous > 12 ans

Gratuit Gratuit 35 € 20 € Gratuit 250 € les 6 séances Gratuit 25 € Gratuit 25 € 250 € les 6 séances

Sylvain Simbozel (Vélo 41) 
& Arnaud Moyen (Bio-

Solidaire)

Christian Sallé
(Entomologue, SHN 41)

Albane Daviau
(Tinctoria Prima)

Nicolas Bidron
(Animateur Nature)

Michaël
(Fil Good - La Filerie)

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

Michaël Gimel
(Fil Good - La Filerie)

Alex Roubalay
(SNE)

Michaël Gimel
(Fil Good - La Filerie)

Albane Daviau
(Tinctoria Prima)

Laurie Dufrenne 
(Apicultrice)

15h-16h30 14h-17h 14h-17h

Concert de bols tibétains

Potager collectif
Et sensibilisation à 
l'environnement

Session n°4

Potager collectif
Et sensibilisation à 
l'environnement

Session n°5

Pour tous Pour tous Pour tous

20 € Gratuit Gratuit

Sandrine Neau
Michaël Gimel

(Fil Good - La Filerie)
Michaël Gimel

(Fil Good - La Filerie)

ÉTÉ 2024 AUTOMNE 2024

WE transition N°5 du 05 au 07 juillet WE transition N°6 13 au 15 septembre WE transition  N°7 du 18 au 20 octobre WE transition N°8 du 22 au 24 novembre
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